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¿A alguien le apetece un caramelo? 


















ESFERAS GEO 
DALMAUCARLES PLA,S.A. 
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LECCION 2. a 

A quí estoy otra vez para enseña- tendréis que seguir haciéndola to- 
^ ros una segunda postura de dos los días antes y después de cada 
yoga. ¿Practicásteis la primera? Con- ejercicio. 

fío en que, después de unos cuantos Hoy vamos a aprender la posición 

cadáver, hayáis conseguido reía- pues recuerd 
jaros un poco. Insisto en ella porque este nombre. 
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Utilizando telas y trapos viejos haz un cuadro y envíalo 
a nuestra Revista. 

Todas las semanas se sortearán 50 PLAYFIL, premiando 
los 50 mejores trabajos. Entre los premiados habrá un 
importante sorteo en verano. Se habilidosa y gánalo. 
Construye tú tu propio PLAYFIL 
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HAZTE SOCIO Y ELIGE TU REGALO 
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PREMIOS DEL PRESENTE CONCURSO 
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amigo piel roja 
fudar a algunos 
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¿flUTQUERES. 
SABER?^ 
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QjjSüSiwx. c^ua, reno. dS^JiaX awo- ai miL 
ekiutaxx- cyja. hvjl ¡xrftMíajiaX em_ Íul 
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¿QUÉ TEDIOB, COOBV? ¡ DO& CAE 
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¡¡ATENCION!! 




Habitaciones juveniles 
para que tus hijos 
jueguen, estudien o sueñen 
al calor del hogar. 
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